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Frio o caliente

Vegan Latte: Cold brewed coffee organico y $65
leche de almendra o nuez de la india mera mora.

Ginger Coffee Latte: Cold brewed coffee organico, $75
leche de almendra o nuez de la india moera mora

y jengibre cold pressed.

Cold Brewed Coffeemoeramona; Con agua y néctar de coco. $50
Golden Latte: Jugo de circuma cold pressed con canela, $75
pimienta, cardamomo, maple puro y leche de almendra o

nuez de la india mora mona .

Matcha Latte: Matcha, leche de almendra o nuez de la india $65
mona mona y agua.

Infusiones de tés: jPregunta por nuestra seleccion! $55

yegan Late

Endulza tu bebida:

- Miel de datil
- Néctar de coco




Smeoathites and LBowls

Smoothie

Chocomenta: Agua con néctar ‘ $90
de coco, platano, menta, cacao
nibs, datil y espirulina viva.

Pérame Jengibre: Agua con ‘ $75
néctar de coco, kale, espinaca,

jengibre cold pressed, peray

chia.

No Maaa...ngos: ‘ $95
Agua con néctar de coco, mango,

jengibre cold pressed, menta y L PRVE
pimienta cayena. Mora Mora

Chdcomenté

Smoothle Bowl

Fuaal: Leche de almendra $95 $120
mora mora , cold brewed coffee
organico, platano, almond butter

mora mora,cacao nibs, canela y Tu bowl incluye 3
(Mags toppings:

Clean and Green: Leche de $115 ©940/4| - Platano -Hemp
almendra mora mora, platano, - Fresa - Cacao nibs
pera, espinaca, kale, espirulina - Granola - Coco flakes
viva y datil. (Topping extra +12)

1 85
Bl Ave Liahail o d»e 1 kil 1111 4 También puedes agregar:
almendramorta mora , platano,
pera, cacao nibs, miel de datil y -Proteina de vainillao de +$35
avellana chocolate (20g)

- Greens (kale + espinaca) +$12
Matchacate: Leche de ‘ $420 MBS L EL i iing viva =
almendra mera mara, proteina de - Mora azul fresca. +$15
vainilla, platano, matcha,
aguacate y avena.

El Azul: Agua con néctar de coco,. $110 $135
leche de almendra mora mora,

platano, pera, proteina de vainilla,

maca, hemp y espirulina azul.




Hcai Smoatfites

Mora Mora: Agua con néctar de
coco, mora azul, fresa, platano, pina
y acai puro.

Blue Velvet: Agua con néctar de
coco, mango, mora azul, jengibre
cold pressed y acai puro.

y
%ga“' M’ Smoothie Bowl

$105

$115

Smoothie

Acai Mora

Acal Especial: Acai puro, platano, $140
fresa, leche de almendra mara mona,
y miel de datil.

Acal AMM: Acai puro, platano, fresa, $150
leche de almendra mera mora ,
miel de datil y peanut butter mora mona .

Acal Mora: Acai puro, fresa, ‘ $140
platano, mora azul,agua con néctar
de cocoy miel de datil.

Acai ABC: Acai puro, platano, fresa, $170
almond butter meramora , canela,
miel de datil y leche de almendra mara mora.

$160

$170

$160

$190

Tu bowl incluye 3

toppings:
- Platano - Hemp
- Fresa - Cacao nibs

- Granola - Coco flakes
(Topping extra +12)

También puedes agregar:

-Proteina de vainilla o de +$35
chocolate (20g)

- Greens (kale + espinaca)  +$12
- Espirulina viva +$20
- Mora azul fresca +$15



Xolo verde: Apio, pepino, lechugas, limén eureka, espinaca, acelga, $75 500 ml
kale, cilantro, menta, wheatgrass, perejil y jengibre.

Precio Mililitros

Don Pastito: Manzana verde, pifia, pepino, espinaca, apio, acelga, kale, $75 500 ml
jengibre y menta.

San Diago: Sandia, limén eureka y menta. $75 500 ml
Pina Avila: Pifa, manzana verde, jicama, aloe y jengibre. $75 500 ml
Sdper C+: Naranja, toronja, pina, jengibre y menta. $75 500 mi
(Guerrero: Naranja, jengibre, pimienta cayena, limén eureka y aceite de $55 300 ml
orégano.

Betabella: zanahoria, manzana verde, betabel, jengibre y espirulina. $80 500 ml
Zana Zana: Zanahoria, naranja, pifa, limén eureka y circuma. $75 500 ml
Lim6n Partido: Limén eureka, manzana verde, agua alcalina, jengibre, $75 500 ml
carbon activado y chia.

Nutty Latte: café infusionado en frio, agua, nuez de la india, almendras, $65 300 mi
jarabe de maple, extracto de vainilla organica, sal del Himalaya y canela.

Verde AF: Manzana verde, lechuga romana, espinaca, acelga, jicama, $75 500 ml
kale y limon eureka.

El Mistico: Agua alcalina, manzana verde, limén eureka, jengibre, maple $80 500 ml
y espirulina azul..

Fire Shot: Jengibre, limén eureka y pimienta cayena. $35 60 ml
Shot de Jengibre: 100% jengibre cold pressed. | | $35 60 mi

300 mi

Jugo de apio: 100% apio organico.




Arroz integral, betabel rostizado, edamames, pepino, espinaca baby,
almendra y ajonjoli. Aderezo de jengibre-ajonjoli.

Hoja de arroz, soba noodles, portobello, zanahoria, pepino, col morada
encurtida, edamame, jicama, cilantro y menta. Aderezo de jengibre-ajonjoli.

Calabaza, espinaca baby, almendray jitomate cherry. Aderezo pesto.

Arroz integral, alga nori, pepino, betabel rostizado, espinaca baby, aguacate y
kale chips. Aderezo de jengibre-ajonjoli.

Quinoa, garbanzo rostizado, espinaca baby, salsa de coco y curcuma.
Aderezo de nuez de la india y ajo.

Farro, lentejas, jitomate cherry, pepino, kale, semilla de girasol y hierbas.
Vinagreta de zaatar.

Avena, chia, leche de almendra, canela, datil y sal del Himalaya.
(Elige 3 toppings)

Avena, nuez de la india, agua filtrada, datil, extracto de vainilla organica,
canela y sal del Himalaya.

Avena, nuez de la india, café infusionado en frio, sal del himalaya,
datil, extracto de vainilla organico y canela.

Avena, cacao, datil, chia, cacao nibs, sal del Himalaya y peanut butter
mona mona.

Nuez de la india, jarabe de maple, arrurruz, chocolate 76% (cacao,
azucar de coco y manteca de cacao), mezquite, extracto natural de
vainilla organico y canela.



Joasts & Monre

Pan Ezekiel o de masa madre,

hummus mara mora, aguacate, germinado, chilli
flakes, sal del Himalaya, pimienta y hemp.

R
Pan Ezekiel o de masa madre, queso {290
de nuez de la india meramona y cherry caprese.

Pan Ezekiel o de masa madre,

peanut o almond butter mora mora, hemp, mora

azul y jelly moramona .

Muffin Ezekiel, almond

buttermora mora , smash de aguacate,

kale marinada, chili flakes y sal del Himalaya.
No bullshit

Pan Ezekiel o de masa Juast
madre, smash de aguacate, hummus mora mora,
germinado, chilli flakes, sal de Himalaya, hemp,

pepino y kale marinada.

Pan Ezekiel o
de masa madre, queso de nuez de la india mora mora,

cherry caprese, kale marinada y pepino.

Smash de aguacate
Hummus mera mora
Queso de nuez de la india mara morna



Roma Norte:

Edgar Allan Poe #94 Guadalajara #36

c(l)edhega(: O(BMW

Centro comercial Artz Avenida Stim #1303

Intedeiit Insurgentes sur:

Centro comercial Centtral

Te haleo: Insurgentes sur #1458

(takeout)
Delivery

El menu de maramona esta disenado bajo el concepto de “clean
eating”, ofreciendo Unicamente productos con ingredientes puros y de
la mas alta calidad. En nuestra planta de produccion preparamos los
insumos desde cero sin azucar agregada, sin procesados, sin
conservadores y en su mayoria organicos.

-The food revolution is here-

Jhe ' based
lutwre is plant
Estamos convencidos que llevar una alimentacion basada en plantas

es el cambio mas importante para llevar una vida realmente
saludable, ayudar a nuestro planeta y respetar a los animales.

No Bullshit Just Clean

En pocas palabras quiere decir:

No Bullshit: Elimina toda "la basura" de tu dieta, alimentos procesados,
azucares refinadas, productos animales y lacteos.

Just Clean: Consume la mayor cantidad de productos puros, nutritivos,
basados en plantas (plant based) y con beneficios para tu cuerpo.




