Felicidades por tu decision, este es el priner paso para
sentinte como nuero :)

Por qué un detor?

El objetivo de un detox es facilitar la depuracion y eliminacion de toxinas en el
organismo. Durante una limpia es tan importante lo que se ingiere (deliciosos jugos
mona#mona ), cComo 1o que dejamos de consumir (conservadores, azucares refinadas,
productos procesados, etc). Al eliminar elementos daninos, permitimos a nuestro
cuerpo frabajar de una manera mas eficiente mientras lo nutrimos con jugos
prensados en frio que aportan grandes beneficios adicionales.

Nosotros no ofrecemos el detox como un producto milagro, sino como un
parfeaguas para comenzar a cambiar tus habitos. Te recomendamos que después
de hacerlo, consideres otros cambios en tu alimentaciéon y estilo de vida para
aumentar tu bienestar general.

Sintamas durante el detox

Tu cuerpo se estda desintoxicando, no te asustes si sientes:
Dolor de cabeza
Estrenimiento/diarrea
Falta de energia
Ansiedad
Boca seca
Erupciénes en la piel

Jips para tu detox

# Toma 8 vasos de agua diarios.

# Toma tus jugos con aprox 2:30 hrs de separacion.

# Mantén tus jugos refrigerados.

# Agita bien los jugos antes de tomartelos.

# Recuerda hacer la dieta pre y post detox.

# Si quieres algo ademds de tus 6 jugos, te recomendamos sélo consumir:
agua de coco, té sin cafeina o un jugo MoraMora adicional.

# En caso de ser necesario, puedes comer un punado de almendras o media
manzana verde.

# No recomendamos hacer detox si estds tomando medicamentos, tienes
alérgias, si estas embarazada o eres diabético. Consulta a fu medico.

fl)éetap/wypaat detax!

Para tener una buena experiencia con tu limpia, te recomendamos que 1-2 dias antes cambies tus hdbitos bdsicos siguiendo nuestras recomendaciones.

Al terminar tu detox es importante que sigas una dieta balanceada (si es posible crudivegana) tomando en cuenta nuestras recomendaciones,
hazlo por 3 dias (4, 5 o para siemprel).
Usa estos dias como un parte aguas y cambia algun hdbito para mejorar tu alimentacion diaria, los dias post detox son los mas importantes para obtener los
beneficios del detox

RECOMENDACIONES GENERALES

‘Intoduce a tu dieta un smoothie o jugo verde -Puedes tomar té (sin cafeina). -Toma 2L de agua al dia.

diario. -Si necesitas comer proteina animal, elige pes- -Toma una taza de agua tibia con limén por las
-Es mejor comer 5 comidas pequenas a 3 cado o salmon. Mananas (en ayunas).

grandes. -No hagas trampa, tu cuerpo te esta checando - Evita, irritantes, cafeina, alcohol, nicoting,
-Consume muchas frutas y verduras durante el y NO quiere pizza. carne, harinas, sushi, azicares refinadas, Idcteos
dia y alimentos procesados.

IDEAS PARA LA DIETA:

1 fruta Verdura con limoén vy sal
- 1 jugo verde (los de mora mora son muy ricos!) —Pon tostado multigrano con aguacate y germinado
- Avena o quinoa con leche de almendra, canela y si puedes
algun superfood. (Raw oats de mora mora es una muy buena oods ‘eena
opcion) Sove

§ ., - Bowl de quinoa con verduras asadas
“....{ ‘ea&wwn - Bowl de arroz blanco al vapor con verdura

S - Pasta de calabaza con acaite de oliva y jitomate cherry

-Verdura picada con limén vy sal
-Smoothie 100% natural (al estilo mora mora)

*CJ "D

-Verduras al gusto (sopa de verdura, ensalada, verdura hervida
o0 asada).

-Tortilla de maiz o nopal con aguacate

-Bowl de quinoa con verdura

-Pescado/Salmon, la preparacion puede ser al horno,

asado o hervido

-De aderezo puedes usar aceite de oliva y limdn con una pizca
de sal.

De postre una fruta :)
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QW? . Polanco: 5280 32 97 .
¢ Info@moramora.mx . www.moramora.mx Encuentra mas info
Bosques: 5395 5990 >
en nuestra seccion de preguntas frecuentes

Las entregas comienzan minimo 48 horas despuén de haber realizado el pago. Una vez confirmado el pedido nos ponemos en contacto contigo para la enfrega.
Cada uno de los jugos los preparamos especialmente para ti, por eso no se pueden hacer cambios o devoluciones 48 horas antes del pedido.
No se puede garantizar la hora de entrega de tu detox el rango de entrega es entre 4om-2:30pm. Es muy importante que al recibir tus jugos los refrigeres.
Si vas a pasar por tu detox a la sucursal te recomendamos sea después de las 7pm (domingos entre 5-6pm) o llamar alrededor de las 5pm para que te den un
aproximado de horario. Los jugos no pueden estar fuera del refrigerador mas de 1 hora
Lee nuestro aviso de privasidad y términos/condiciones en www.moramora.mx

GCual es el arden de los jugas?

Juice and Raw: La purificadora:  El depurador: Alcalino AF:
Limpia de 1/2 dia Bdsica Intensa Avanzada

8:00 Shot detox 8:00 Shot adelante 8:00 Shot adelante X [08Y o] Xe[=][e) 4
8:30 Raw food 8:30 Don Pastito 8:30 Verde AF 8:30 Don Pastito
12:00 Don Pastito HEO0EIRESAVIEE 11:00 Xolo Verde

2:30 Raw food 1:30 Limén Partido (IS0 Zana Zana 12:30 Xolo Verde
4:00 Limén Partido 4:00 Zana Zana 4:00 Don Pastito 2:30 Verde AF
6:30 Xolo Verde 6:30 Xolo Verde 6:30 Xolo Verde 4:30 Limon Partido
9:00 Betabella 9:00 Betabella 9:00 Dona Blanca 6:30 Xolo Verde

*Raw food debe de ser 8:30 Dona Blanca
cruda y sin procesar

Waaabwanoa&wcenme[c&thcwmwz

Te recomendamos que después de hacerlo,
consideres ofros cambios en tu alimentacion y
estilo de vida para aumentar fu bienestar general.

Zanahoria

BETABELLA

Betabel

XOLO VERDE
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Agréga una hielera para llevar tus jugos a donde quieras +$45
Programa de mas de 3 dias incluye la hielera

i1 23 por miy portodos mis companeros!

Limpia grupal
Siempre es bueno gque te echen porras durante tu detox, arma tu
grupo y recibe un descuento al hacer el detox que escojas:
-Arma tu grupo de 4-9 personas y recibe 10% off
-Arma tu grupo de 10+ personas y recibe el 20% off
Para hacer el pago y apartar tu fecha escribenos o
info@moramora.mx (las entregas son en la misma direccion)

Suacribete al neto 7 jugo al dia

La técnica cold pressed hace que los jugos se mantengan “vivos” hasta por 72hrs, los envasamos en cristal para con-

servar este proceso o mas puro posible y asi, los puedas disfrutar en tu casa complementando tu nutricion diaria. Cada
una de nuestras recetas tiene sus beneficios especificos. Escoge una suscripcion mora mora y recibe semanalmente jugos
en fu casa.

Paquetes de JUGOS COLD PRESSED:
MNutrete , enerngizate yo@epww.te’ dleadle tu casa u oficina

Verde: Super Verde: Ejercito inmune: Personadlizado:
Depuracion Depuracion pro  Defensas A la medida

Shot detox Don Pastito Shot de inmunidad

Shot detox Don Pastito

Don Pastito Xolo Verde

Verde AF Xolo Verde

Xolo Verde Verde AF

Xolo Verde Verde AF Xolo Verde
El Matcho

iElige tus 6

jugos
favoritos y

El Matcho

Compra tu targeta de 10 jugos por S699 en la sucwrsal para
aftorvan tiempo y dinero

‘Cantacto

INfo@moramora.mx
Mora Mora Juice Bar
gac (S Tel. 5395 5990 y 5280 3297
- B WWW.MOramora.mx

Las enfregas comienzan minimo 48 horas despuén de haber realizado el pago. Una vez con-
firmado el pedido nos ponemos en contacto contigo para la entrega. Cada uno de los jugos
los preparamos especialmente para ti, por eso no se pueden hacer cambios o devoluciones
48 horas antes del pedido. No se puede garantizar la hora de entrega de fu detox el rango
de entrega es entre 4pm-9:30pm. Es muy importante que al recibir tus jugos los refrigeres. Si
vas a pasar por fu detox a la sucursal te recomendamos sea después de las 7pm (domingos
entre 5-6pm) o llamar alrededor de las 5pm para que te den un aproximado de horario.

Los jugos no pueden estar fuera del refrigerador mas de 1 hora.

Lee nuestro aviso de privasidad y términos/condiciones en www.moramora.mx



